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    Vorbereitung auf die nachberufliche Zukunft 

 

Ein Kurs zur Vorbereitung auf die Pensionierung 

Freitag und Samstag, 17. und 18. April 2020  
Im Seminarhotel Seerose, Meisterschwanden 

 



 

Die Themen 
 
Ein Blick auf die Situation heute 
· Planung der letzten Berufsphase 
· Die Kunst des guten Abschlusses 
· Das eigene Bild vom Alter und die Facts aus der Wissenschaft 
 
Ein Blick nach vorn: Lebensgestaltung nach der Pensionierung 
· Aspekte der Veränderungen durch die Pensionierung 
· Ziele und Ideen nachberuflicher Aktivitäten 
· Ein neuer Lebens- und Zeitrythmus 
· Bedürfnisse und Werte als Basis für die Zukunft 
· Der mögliche Alltag in der Partnerschaft oder als Single  
· Das tragende Beziehungsnetz 
· Wie planen Sie die nachberufliche Zukunft?  
· Was ist Ihnen persönlich wichtig?  
· Welche Erkenntnisse möchten Sie umsetzen? 
 
 
Die Berufsaufgabe aus finanzieller Sicht 
Fachreferent Herr Hans Schoch, STT Treuhand Zürich 
· Die Leistungen der Personalvorsorgestiftung 
· Finanz- und Steuerüberlegungen rund um die Pensionierung 
· Informationen zum Güter-, Ehe- und Erbrecht. 
 
 
All die Themen betreffen nicht nur Sie, sondern auch Ihren Partner, deshalb 
empfehlen wir Ihnen die Teilnahme mit Ihrem Partner oder Ihrer Partnerin. 
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Die Anmeldeunterlagen für diesen An-
lass finden Sie auch auf www.vas.ch 
unter Anlässe. 
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Kursdetails 
 
Datum Freitag und Samstag, 17. und 18. April 2020 
Kursdauer 1.5 Tage  

 Freitag, 9.00 bis 17.00 und  
 Samstag, 8.30 bis 14.00 Uhr 
Kursort Seerose Resort & Spa, Seerosenstrasse 1,  

Meisterschwanden. Sie haben die Möglichkeit, das 
Seminar mit oder ohne Übernachtung zu buchen. 

 
Kursleitung Susanne Ulrich, Berufs-Coach, out&in, Baden 

www.out-in.ch 
 
Kursreferent Finanzen Hans Schoch, STT Treuhand Zürich 
 
Kursorganisation VAS Brugg, Sandra Anderegg, Gaswerkstrasse 5 

5200 Brugg, 056 442 58 33 
 
Kurskosten Seminar mit Übernachtung: CHF 1‘000 pro Person. 

Mit Partner CHF 1‘300. 
 Seminar ohne Übernachtung CHF 800 pro Person. 
 Mit Partner CHF 1‘000. 
 
 Der VAS subventioniert jedes Paar/jeden Single mit 

CHF 100 auf obige Kurskosten. 
 

Anzahl Teilnehmende Die Anzahl Teilnehmende ist auf 20 beschränkt. 
 Der Anlass wird ab 12 Teilnehmenden durchgeführt. 

Für VAS-Mitglieder wird dieser Anlass mit ei-
nem Beitrag von 100 Franken subventioniert. 



Verband Aargauischer Stromversorger 
Gaswerkstrasse 5 � 5200 Brugg 
Telefon 056 442 58 33 
info@vas.ch � www.vas.ch 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
Nehmen Sie Ihre Zukunft in die Hand. 

 

Frühzeitig planen, 
viel bewirken. 



 

ANMELDUNG 
Vorbereitung auf die nachberufliche Zukunft,  
Im Seminarhotel Seerose, Meisterschwanden 
 
Freitag und Samstag 17. und 18. April 2020 
 
o    Ich nehme alleine am Seminar mit Übernachtung teil 
o Ich nehme alleine am Seminar ohne Übernachtung teil 
o    Ich nehme mit meiner Partnerin/meinem Partner mit Übernachtung teil 
o Ich nehme mit meiner Partnerin/meinem Partner ohne Übernachtung teil 
o Ich bin leider verhindert, jedoch am Kurs interessiert 
 

Anmeldeschluss:  Bis 29. März 2020  
 Sie erhalten eine Anmeldebestätigung per Mail zugestellt 
 
Bitte senden, faxen oder mailen Sie Ihre Anmeldung an: 
 sandra.anderegg@vas.ch � Fax 056 442 58 64   

 
Firma ……………………………………………………………………..….…………………………… 

Name / Vorname ……………………………………………………………………….….……….... 

Name / Vorname Partner/in……………………………………………………………………….. 

Strasse ……………………………………………………………………….……………….…….……. 

PLZ / Ort …………………………………………………………………….……………….…………. 

Telefon …………………………………    E-Mail ………………………………………….…….…… 

Sind Sie VAS-Mitglied?     o Ja  /  o Nein 
Bei Fragen steht Ihnen Sandra Anderegg gerne zur Verfügung 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Verband Aargauischer Stromversorger · Gaswerkstrasse 5 · 5200 Brugg 
Tel. 056 442 58 33 · Fax 056 442 58 64 · info@vas.ch · www.vas.ch 


